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Likt alla politiska strömningar har alternativhögern en generell personlighetsprofil. 
Politik bygger på värderingar och attityder till centrala frågor, vilket gör att 
människor med liknande personlighetsdrag tenderar att söka sig till samma eller 
närliggande rörelser. Även om alternativhögern är en metapolitisk snarare än 
parlamentarisk rörelse så innehåller den tankegods som gör avstamp i vissa frågor 
vilket får dess grund att vara lik de klassiska politiska filosofierna. Således utgörs 
alternativhögern av en relativt homogen grupp av människor med liknande 
förmågor, egenskaper och intressen som funnit varandra och skapat en 
gemensamskap under samma tält där allt från högerliberarianer till identitärer och 
nationalsocialister samlats. 

Alternativhögern är en mansdominerad rörelse, det går inte att komma ifrån, vilket 
den har gemensamt med nationalistiska rörelser i stort. Detta är i sig inget konstigt 
då de flesta inom alternativhögern är antiegalitära, traditionalister och bejakar de 
bägge könens olikheter, såväl styrkor som svagheter. Samtidigt strävar inte 
alternativhögern efter en jämn balans mellan könen inom rörelsen utan snarare att 
var och en har sin plats. Varför rörelsen är mansdominerad kommer förklaras under 
kapitlet. 

I amerikansk media och på internet har alternativhögern skapat sig en image av att 
vara smart, hänsynslöst trollande, humoristisk och auktoritär. "Weaponized autism" 
är ett av de begrepp som används för att beskriva rörelsen och det är inte taget helt 
ur luften. Autism har blivit upphöjt till en form av ideal inom alternativhögern vilket 
troligen skett på grund av den internetkultur som den skapat, vilken i sig är ett 
resultat av många unga män som ligger relativt högt på autismspektrumet. Men för 
att få en representativ uppfattning av den genomsnittlige personen inom 
alternativhögern bör vi titta på de vanliga personlighetsdragen. 

För att få en enhetlig bild av de personlighetspsykologiska egenskaperna 
genomfördes en internetbaserad enkätundersökning som delades i en 
diskussionsgrupp för den nordska alternativhögern. De aspekter som inkluderades i 
enkäten var personlighet enligt en kortversion av femfaktorsmodellen med 32 frågor, 
en autismskala med tio frågor samt Schwarz Value Survey med 52 frågor som mäter 
tio olika universella värderingar. 42 personer besvarade enkäten och data 
sammanställdes i statistikprogrammet SPSS. 


Alternativhögerns demografi 

Av de 42 personer som besvarade enkäten var fem kvinnor, eller 11,9%. Det är svårt 
att avgöra om denna könsfördelning är representativ för samtliga som delar 



alternativhögerns idéer, men med tanke på den feminiserade kultur vi lever i idag är 
det inget orimligt antagande. Flertalet kvinnor hörde dock av sig efter 
undersökningens avslutande ville delta, så det är inte orimligt att den kvinnliga 
andelen utgör drygt 15%. 43% av de svarande var singlar, 33% var i förhållande och 

o 

24% var gifta. Åldern bland de deltagande i undersökningen varierade från 16 till 57 
år med ett genomsnitt på 30,5 år. 

55% hade gymnasieexamen, 16,6% hade en kandidatexamen från universitet, 11,9% 
hade en magisterexamen och 14,3% hade en masterexamen. En person eller 2,4% 
hade endast gått ut grundskolan. 

18,6% var studerande, 14% arbetade inom bygg, 7% inom vård och omsorg, 7% inom 
industri, 4,7% inom bevakning,transport och sälj. Övriga områden var 
entreprenörskap, film, finans, grafisk formgivning, hemmafru, juridik, kommun, 
produktutveckling, restaurang, teknik och utbildning. 

Sett till demografi är alternativhögern är ingen homogen grupp varken sett till 
relationsstatus, utbildningsnivå eller yrkesområde. Däremot kan den sägas vara en 
rörelse som representerar yngre generationer likt i USA där det är Millennials och 
Generation Z som främst utgör alt right. I Sverige speglas detta av den relativt låga 
medelåldern (30,5 år), motsvarande Millennials, och det faktum att nästan en 
femtedel är studerande. Nationalismen är den förenande faktorn men bortsett från 
denna är det rent demografiskt en heterogen grupp av olika människor som utgör 
alternativhögern. 


Femfaktorsmodellen över personlighet 

En av de mest använda modellerna över personlighet är the bigfive, även kallat 
femfaktorsmodellen, vilken används inom bland annat jobbrekrytering och 
psykologisk forskning (McCrae och Costa Jr, 2005). Modellen har fem olika 
personlighetsdimensioner som visat sig vara universella för människor i alla kulturer 
och mäts genom enkätundersökningar. Dimensionerna har två poler och alla 
människor placerar sig någonstans på dessa skalor. Varje dimension har även sex 
stycken underdimensioner, facetter, som mer noggrant beskriver ett specifikt 
personlighetsdrag jämfört med dimensionerna som är mer generella. 

Personligheten har i flertalet studier visat sig ha en hög ärftlighet och är därför ett 
resultat av främst gener medan familjens påverkan genom uppfostran har en 
underordnad betydelse för personligheten i vuxenlivet. Även om den politiskt 
korrekta uppfattningen är att uppfostran inom familjen är vad som formar en 
individs personlighet så finns det alltså inget starkt vetenskapligt stöd för detta 
påstående (Plomin, DeFries, Knopik och Neiderhiser, 2016). 


Personligheten enligt big five har visat sig ha samband med såväl arbetsprestation 
som missbruk, risktagande, sexuellt beteende och många andra livsaspekter. 



Personlighetsdimensionerna är i sig varken positiva eller negativa utan dess 
funktionalitet avgörs av sammanhanget. Dock kan det vara negativt att ha extremt 
höga eller låga siffror på dimensionerna då detta kan leda till abnormala beteenden 
som ofta har samband med personlighetsstörningar. En "normal" personlighet är 
således en som varken innehavaren eller omgivningen lider av, medan en abnormal 
personlighet på något vis avviker så pass mycket från genomsnittet att det får 
negativa konsekvenser. 

I undersökningen som genomfördes användes en kortskala av femfaktorsmodellen 
som tyvärr inte mäter samtliga facetter av de fem dimensionerna, varför man inte 
kan dra slutsatser av personligheten på detaljnivå. 


De fem personlighetsdimensionerna 

Öppenhet är dimensionen som anger hur benägen en individ är att "tänka utanför 
boxen", söka sig till ovanliga och nya idéer och upplevelser samt benägenheten att 
följa rutiner eller behovet av personlig frihet utan restriktioner av regler eller normer. 
Personer med låga poäng på öppenhet beskrivs ofta som jordnära och konservativa 
och håller sig gärna till sådant de känner sig trygga med. De med höga poäng 
beskrivs i kontrast som nyfikna, excentriska och kreativa, älskar ofta att resa och 
skaffa sig nya upplevelser. Konstnärer är ett typexempel på personer med hög 
öppenhet. Dimensionen har även två facetter av intresse: liberalism och intellekt. Den 
förstnämnda mäter graden av benägenhet att rätta sig efter auktoriteter och höga 
poäng på denna facett kan ta sig i uttryck genom ren fientlighet mot makthavande 
auktoritetsfigurer. Intellekt är den enda av samtliga facetter av personligheten som 
har ett samband med intelligens och anger hur stort behov individen har av 
intellektuella utmaningar i form av idéer och abstrakta tankegångar. 

Inte helt förvånande är en hög öppenhet signifikant för människor med en 
vänsterpolitisk åskådning medan en låg öppenhet visade sig vara signifikant för 
alternativhögern. 

Extroversion är dimensionen som anger hur utåtriktad eller introvert en individ är. 
Människor med höga poäng är livliga, sociala och gillar att ha liv och rörelse 
omkring sig samt får energi av sociala sammanhang. Introverta människor är 
tvärtom: de blir mentalt trötta av för mycket socialt umgänge och behöver få vara 
ensamma för att ladda batterierna men är ofta bra på att fokusera långa stunder på 
monotona arbetsuppgifter eller intressen. Säljare är typiskt extroverta människor 
medan programmerare, forskare med fler ofta är typiskt introverta. En person som 
placerar i mitten av skalan har drag av bägge sidor och kallas för ambivert. 

Vänlighet anger bland annat hur hjälpsam och tillmötesgående man är mot andra 
människor. Låga poäng på vänlighet kan leda till misstänksamhet mot andra medan 
höga poäng kan leda till att man anpassar sig för mycket efter andra eller att man 
betraktas som naiv och blåögd. Kvinnor har i genomsnitt högre vänlighet än män 



vilket medför att de oftast är mer omhändertagande, bryr sig om sin omgivning samt 
har ett behov av att upprätthålla en god stämning inom gruppen. 

Neuroticism kallas även "emotionell instabilitet" och är den mest affektiva, dvs 
känsloladdade, av de fem personlighetsdimensionerna. Ju högre siffror av 
neuroticism desto högre förekomst av ångest, nervositet, depressivitet, 
stresskänslighet eller andra negativa känslor. Det subjektiva välbefinnandet har 
koppling till neuroticism och i de flesta situationer är det bättre att ha låga än höga 
siffror. Kvinnor har i genomsnitt högre siffror än män på denna dimension, ett 
faktum som inte borde förvåna någon då kvinnor i allmänhet har en mer emotionell 
natur. Den evolutionära förklaringen till varför neuroticism existerar som ett 
personlighetsdrag är att neurotiska människor ofta tenderar att överväga risker 
innan de agerar för att undvika katastrofala följder. Av denna anledning har kvinnor 
ofta bättre uppsyn över sina barn än män då de oroar sig mer över saker som kan 
skada barnet, samt att man kompenserar på arbetsplatsen genom att bli mer 
noggrann för att undvika att göra fel. Neuroticism har därför samband med 
samvetsgrannhet. 

Samvetsgrannhet mäter graden av hur organiserad, noggrann och prestationsinriktad 
en person är och är personlighetsdimensionen som näst efter intelligens bäst 
förutsäger hur väl en person kommer prestera på jobbet. Personer med mycket låg 
samvetsgrannhet beskrivs ofta som obrydda, slarviga och kan dessutom ligga i 
riskzonen för missbruksbeteenden, medan dem med mycket hög samvetsgrannhet 
ofta har kontrollbehov, är "fyrkantiga" och oflexibla. Karriärmänniskor och 
människor med en högerekonomisk politisk åskådning (exempelvis moderater) har 
ofta höga poäng på samvetsgrannhet. 


Personlighetsdrag inom alternativhögern 

Likt inom de flesta politiska inriktningar förenas människor genom att de har saker 
gemensamt, ofta intressen eller talanger. Nordisk alternativhöger är inget undantag. 
Den studie som genomfördes syftade till att hitta dessa likheter och se vad som 
definierade medlemmarna som grupp och kan beskådas i diagrammet nedan. 
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Referensvärden för den svenska allmänheten är hämtade från Kajonius & Giolla (2017). 

Syftet var även att jämföra med data som är representativ för befolkningen i 
allmänhet, och för detta användes medelvärden från Kajonius & Giolla (2017) där 
referensgruppen bestod av nästan 2000 svenska deltagare. För extroversion, vänlighet 
och samvetsgrannhet hittades inga större skillnader hos Nordisk alternativhöger 
jämfört med allmänheten vilket är något förvånande då vänlighet förväntades vara 
lägre. Detta kan dock bero på bristen med att inte mäta de underliggande facetterna 
specifikt, vilka inkluderar tillit, moral, altruism, samarbete, måttfullhet och sympati. 
En framtida undersökning med ett mer omfattande personlighetstest skulle här 
kunna ge en tydligare bild av den genomsnittlige alternativhögermedlemmen. 

Grunden för antagandet är att kvinnor generellt har högre poäng på vänlighet än 
män vilket har samband med universalistiska värderingar som är utmärkande för 
vänstern som är vanlig hos framförallt unga kvinnor. Nationalister har i motsats sitt 
fokus på den egna gruppen vilket skulle kunna antyda en lägre vänlighet, men 
stöddes alltså inte av data från undersökningen. Att extroversion var något högre än 
i referensgruppen var även det något förvånande eftersom många aktiva inom 
Nordisk alternativhöger ger intryck av att vara lite socialt tillbakadragna, men det 
verkar alltså vara en uppfattning som inte gäller gruppen som helhet. I stället kan 
detta vara ett resultat av autism eller aspergers, något jag återkommer till. 

En av de personlighetsdimensioner där medlemmar av Nordisk alternativhöger 
däremot sticker ut är den högre nivån av neuroticism jämfört med allmänheten. Detta 
i sig är inte förvånande - människor som oroar sig har ett högre behov av säkerhet än 


























obrydda dito, vilket bidrar till att förklara den etnonationalistiska inriktningen då 
man har gjort analysen om de destruktiva konsekvenser som mångkulturen medför. 
Neuroticismen kan helt enkelt reflektera en hög nivå av riskmedvetenhet inför de 
snabba förändringar vårt samhälle har genomgått i förhållande till allmänheten som 
reagerar betydligt långsammare och oftast inte förrän de drabbas personligen. 
Alternativhögern ser i kontrast till hela gruppens och sina barns väl, vilket antyder 
att de har ett risktänkande som sträcker sig både utanför den egna sfären och längre 
in i framtiden. Detta styrks av att neuroticism hade ett starkt positivt samband med 
samvetsgrannhet i den statistiska analysen av undersökningen. 

Även öppenhet är ett område där medlemmarna i Nordisk alternativhöger sticker ut 
och har betydligt lägre än befolkningen som helhet. Värt att påpeka är att facetten 
intellekt som mäter behovet av intellektuell stimulans genom abstrakta idéer är den 
enda facett i hela femfaktorsmodellen som har samband med intelligens. I 
undersökningen användes dock en kortversion av ett personlighetstest där facetterna 
inte ingick men mätte däremot just intellekt där deltagarna fick en hög genomsnittlig 
poäng och reflekterar den intellektuella nyfikenhet som präglar alternativhögern. 
Låga poäng på generell öppenhet indikerar även konservativa värderingar och är 
signifikant för nationalister i allmänhet, vilket utvecklas mer nedan. 

Om man enkelt jämför vilka personlighetsdrag som utmärker sig inom den 
alternativa högern jämfört med i samhället i stort så inser man snabbt att graden av 
öppenhet och liberalism är betydligt högre i samhället där konservativa och 
nationalistiska värderingar i de flesta sammanhang beskrivs i negativa ordalag. 
Personlighet i undersökningen visade dock inte på särskilt starka samband med 
konkreta värderingar som säger mer om den kultur som råder i en grupp eller i ett 
land som Sverige. Vi bör därför titta närmare på mer specifika värderingsfrågor. 


Värderingar 

Personlighet är intressant men det säger långtifrån allt om en grupp, i synnerhet när 
det kommer till politiska rörelser. Då behöver man i stället få en överblick över vilka 
sorters värderingar som är vanligast och går även de att mäta med 
självskattningsenkäter. I undersökningen som ligger till grund för detta kapitel 
användes enkäten Short Schwarz's value survey som består av 52 items och mäter tio 
olika universella värderingsdimensioner (Schwarz, 2012). Varje dimension består av 
4-6 olika områden som hänger ihop. Schwarz value survey ligger till grund för den 
internationella undersökningen World Values Survey och enligt denna sticker 
Sverige ut som ett extremt individualistiskt land där självuttryck i kontrast till 
överlevnad anses viktigt, liksom sekulära-rationella värderingar i kontrast till 
tradition. Alternativhögern är således en välbehövlig motpol till den rådande 
kulturen och dess värderingar som idag tas för givet av de flesta individer. 



Sambandet mellan personligheten enligt femfaktorsmodellen och värderingar har 
undersökts i en meta-analys (Parks-Leduc, Feldman och Bardi, 2014). Deras resultat 
visade att de mer emotionellt och mindre kognitiva personlighetsdimensionerna 
hade starkast samband med Schwarz värderingar, närmare bestämt främst öppenhet 
och vänlighet. Extroversion och samvetsgrannhet hade endast svaga samband med 
värderingar och neuroticism låg nära noll. Det sistnämnda är dock lite förvånande då 
en hög nivå av neuroticism bör leda till ett högre behov av säkerhet, men detta stöds 
alltså inte av meta-analysen av Parks-Leduc, Feldman och Bardi (2014). 

Kortfattat kan naturen av dessa värderingar beskrivas som uppfattningar som är 
kopplade till affektion, det vill säga till emotionell laddning. Vi använder affektion för 
att värdera hur viktiga respektive oviktiga dessa värderingar är för oss som riktlinjer 
i våra liv, och de anknyter till önskvärda mål som motiverar oss att agera (Schwarz, 
2012). De är även olika viktiga för oss relativt till varandra, vilket innebär att de 
värderingar med högst poäng anses vara viktigare relativt dem med lägst poäng. 

De olika värderingarna kan även betraktas som motsatser till varandra samt delas in 
olika sammanhängande dimensioner. 

Resultatet av undersökningen syns i diagrammet nedan. 

Schwarz universella värderingar 
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Staplarna bedöms relativt till varandra där poängen på y-axeln anger hur viktig värderingen 
är för respondenterna. 0 = Helt oviktig, 8 = otroligt viktig. 

Resultaten från undersökningen analyserades statistiskt för att hitta samband mellan 
olika faktorer. Ett positivt samband innebär att ju högre faktor a är, desto högre är 
faktor b. Ett negativt samband innebär att ju högre faktor a är, desto lägre är faktor b. 
Ett exempel på ett positivt samband är att ju högre poäng på 




personlighetsdimensionen samvetsgrannhet, desto högre poäng på värderingen 
säkerhet och vice versa. 

Alla samband som anges i bilden ovan är statistiskt signifikanta på 5%-nivån. 

Universalism anger, tyvärr något ihopbakat, i vilken grad man anser att det är ett 
rättesnöre att värna om naturen, social rättvisa och jämlikhet. Alternativhögern har 
här relativt lågt, men det som inte syns i diagrammet ovan är att omtanken för 
naturen är betydligt högre än uppfattningen om jämlikhet. Detta är givetvis inget 
konstigt: alternativhögern är anti-egalitär och tror på naturliga hierarkier baserat på 
människors olikheter. Däremot är kopplingen till naturen stark och viljan att leva i 
harmoni med vår miljö. Detta visade sig genom att den genomsnittliga poängen på 
"skydda miljön" var nästan tre gånger så hög som "jämlikhet", vilket visar att 
omsorg för miljön inte är ett område som är implicit vänsterpolitiskt utan även kan 
beskrivas som ekofascism genom dess historiska rötter från nationalsocialistiska 
Tyskland och dess naturskydd samt djurrättslagar (Biehl och Staudenmeier, 1996). 

En korrelationsanalys genomfördes visade att Universalism hade starka samband 
med dimensionerna välvilja, konformitet, självstyrning och tradition. Detta innebär 
att de som ansåg att universalism var viktigt även i genomsnitt ansåg att någon av 
nämnda värderingar var viktiga. 

Välvilja: mäter i vilken utsträckning individen vill bevara och förstärka välmåendet 
hos dem i den närmaste omgivningen eller inom den egna gruppen. Inte helt oväntat 
fick deltagarna från alternativhögern högt på denna värdering och ligger helt i linje 
med en etnonationalistisk världsåskådning. Lojalitet och ärlighet fick höga poäng 
medan förlåtande fick lägst inom denna dimensionen. Välvilja hade starka samband 
med framförallt konformitet men även självstyrning, säkerhet, universalism, 
stimulans och spiritualism. 

Konformitet mäter återhållsamhet av handlingar och impulser som går emot sociala 
normer eller som sannolikt kan skada andra. Inte heller här är resultatet särskilt 
förvånande då nationalister av olika slag oftast har starka moraliska uppfattningar 
om vilka beteenden som bör uppmuntras respektive sanktioneras. Dock skall man 
inte missta detta för att alternativhögerns medlemmar anser det viktigt att uppvisa 
konformitet till dagens politiskt korrekta värderingar, utan snarare till vad som 
traditionellt har varit norm vilket tenderar att ligga närmare synen på en naturlig 
ordning. 

Dimensionen består av fyra värderingar varav såväl artighet, att hedra äldre och 
självdisciplin visade sig vara viktiga, medan att vara lydig hade något lägre poäng. 

Konformitet hade samband med välvilja, säkerhet, universalism, stimulans och 
spiritualism. 

Tradition anger hur viktigt individen anser att respekt, hängivenhet och acceptans är 
för de sedvänjor och idéer är som ens kultur och/eller religion erbjuder. Denna 



värdering är av förklarliga skäl som högst hos religiösa människor men lägre hos 
dem som är sekulära vilket även syns i den låga poängen på gudfruktig. I jämförelse 
med övriga värderingsdimensioner så är nivån av tradition relativt låg hos 
alternativhögern, vilket kan förklaras av den låga religiositeten och att man inte nöjer 
sig med sin lott i livet utan strävar efter fulländning. Måttfullhet, traditioner och 
ödmjukhet betraktas som viktigare värderingar. Ser man däremot till den 
internationella kulturundersökningen World Values Survey så ligger 
alternativhögern dock betydligt högre på tradition än Sverige som helhet. Tradition 
hade ett medelstarkt negativt samband med hedonism, och ett starkt positivt 
samband med universalism. 

Säkerhet är den värdering som sticker ut mest med en hög genomsnittlig poäng inte 
långt ifrån det maximala. De faktorer som inkluderas är säkerhet för den egna 
familjen, för nationen, relationer och den egna personen. En högre riskmedvetenhet 
bör logiskt vara kopplat till en starkare önskan om säkerhet för att hantera de risker 
som identifierats, vilket även bör vara signifikant för nationalister i allmänhet i 
kontrast till globalistiskt lagda människor som i högre utsträckning välkomnar det 
främmande. Jämför detta med våra senaste regeringar som nedmonterat försvaret till 
förmån för invandring som framförallt ökat det inhemska hotet om våld och 
instabilitet, ett tydligt tecken på en låg nivå eller frånvaro av säkerhetstänkande hos 
våra politiker. 

Säkerhet hade ett medelstarkt positivt samband med prestation samt starka positiva 
samband med välvilja, konformitet och spiritualism. Som tidigare nämnt var det 
dock något förvånande att en tidigare meta-analys inte hittade några nämnvärda 
samband med personlighetsdimensionen neuroticism, vilken var högre i den 
aktuella undersökningen jämfört med allmänheten och som skulle kunnat förklara 
den höga nivån av önskad säkerhet. I stället kan detta tänkas vara ett samband 
mellan välvilja för det egna folket snarare än den egna, personliga situationen. 

Makt mäter social status, prestige, kontroll eller dominans över andra människor och 
resurser. Lite förvånande, kan tyckas, är detta den värdering som medlemmarna i 
Nordisk alternativhöger värderar lägst av de tio som mättes. Detta signalerar att de 
är ganska anspråkslösa människor utan behov av självhävdelse eller materiell 
rikedom, vilket står i kontrast till de extremindividualistiska och materialistiska tider 
vi lever i där individen, yta och status värderas högt. I kulturundersökningar såsom 
Hofstedes kulturdimensioner (Hofstede, 2001) och World Values Survey sticker 
Sverige ut som ett av världens mest individualistiska länder, något som 
alternativhögern enligt denna undersökning inte passar in i. Den genomsnittlige 
medlemmen i Nordisk alternativhöger verkar således inte ha några ambitioner att 
utöva makt över andra men anser det vara relativt viktigt att ha en önskvärd social 
bild utåt. 

Prestation anger hur viktigt individen anser att personlig framgång är genom 
kompetens i enlighet med sociala standarder. Man kan tro att prestation hänger tätt 



ihop med makt, men åtminstone inte hos alternativhögern. Troligen reflekterar detta 
en vilja att försörja familjen utan behov av att dominera andra människor, något som 
kan knytas delvis till den libertarianska inställningen om att skapa sig sin egen lycka 
och framtid utan att trampa andra på tårna på vägen. Troligen vill många 
nationalistiskt lagda människor helst få liva sina liv ifred från såväl staten som från 
majoritetssamhället i övrigt. 

Hedonism är ännu en värdering som sticker ut genom dess låga värde, vilken mäter 
njutning och bekräftelse av den egna individen. Här ingår livsnjutning såsom mat, 
sex och annat som tillfredsställer grundläggande behov. Efter makt är denna 
dimension den lägsta hos medlemmarna i Nordisk alternativhöger och hänger 
troligen ihop med motivationen att genom att stå emot sina drifter och strävan efter 
att bli en bättre människa, något som är utmärkande för såväl alternativhögern som 
för dagens nationalister i allmänhet. Är det några människor som inte hänger sig åt 
njutningsexcesser så är det troligen alternativhögermänniskor i kontrast till vänstern 
som gärna vill normalisera de flesta destruktiva beteenden såsom droger och sexuell 
frigjordhet. 

Stimulans anger hur viktigt spänning, utmaning och nya upplevelser är för individen. 
Denna värdering ligger i mitten av de övriga vilket indikerar att deltagarna i 
undersökningen inte anser att stimulans är viktigast men att de har ett behov av 
utmaning och variation. Stimulans hade även starka samband med prestation, 
välvilja, självstyrning och spiritualitet. 

Självstyrning anger hur högt man värderar självständigt tänkande, att gå sin egen 
väg, skapa och utforska. Det knyter an till individens behov av kontroll och 
bemästrande av de egna förmågorna samt självständighet och autonomi. 

Spiritualitet är en värdering som inte visat sig vara universell enligt Schwarz 
värderingar, varför den kan betraktas som något i periferin. Den är dock relevant för 
undersökningen av den nordiska alternativhögern som visade på medelstarka 
samband med prestation, välvilja, konformitet, hedonism, makt och stimulans. 
Starkast samband hade spiritualitet med tradition, kanske inte helt förvånande. 
Spiritualitet är dock inte inkluderad i diagrammet ovan, men den genomsnittliga 
poängen var 4,8 av maximalt 8 värderas således högre än makt, universalism och 
hedonism av alternativhögerns medlemmar. 


Militariserad autism 

Autism är en psykiatrisk diagnos som enligt autismforskaren Simon Baron-Cohen 
(2003) är en "extremform" av den manliga hjärnan och som utmärks av en låg 
empatisk förmåga men en hög förmåga till att systematisera. Systematisering innebär 
att män i regel är intresserade av mekanik, konstruktion och system - med andra ord 
saker som kräver ett logiskt tänkande. Av denna anledning ser vi att män oftare 
söker sig till yrken där man arbetar med saker snarare än med människor. 



Människor med bekräftad autism har alltså ofta ett utpräglat sinne för logik och 
rationellt tänkande men på bekostnad av empati för andra och en låg social 
kompetens. Autism är av denna anledning mycket vanligare hos män än hos 
kvinnor, där extremformen av den kvinnliga hjärnan kan tänkas vara så kallad 
patologisk altruism som utmärks av en mycket hög empatisk förmåga men en mycket 
låg förmåga till rationellt och logiskt tänkande (Oakley, Knafo, Madhavan och Sloan 
Wilson, 2012). Utifrån detta perspektivet är män och kvinnor alltså varandras 
motsatser i fråga om generella personlighetsskillnader, även om det handlar om 
spektrum där de allra flesta hamnar någonstans i mitten. Autism och patologisk 
altruism är alltså extremformerna av de manliga och kvinnliga personligheterna. 

Ett uttryck som härstammar från alternativhögerns amerikanska rötter på forumen 
4chan och 8chan är "weaponized autism" som beskriver den krigföring som 
alternativhögerns dedikerade medlemmar bedriver på internet. Det är en mem som 
antagligen startade som ett skämt men som hade någon sanning i sig. Nätkrigarna på 
4chan har genomfört ett flertal kampanjer mot rättvisekrigare genom att uppvisa en 
ihärdighet och nivå av kunskap man sällan kan beskåda hos andra grupper i 
västerländerna. Av denna anledning inkluderades en diagnosticeringsskala för 
autism i undersökningen för att se hur höga poäng de svarande i genomsnitt skulle 
få. De frågades dock inte uttryckligen om de hade en diagnos för autism eller 
aspergers som är en lättare form av autism. 

Autismskalan som användes består av 10 frågor som har fyra alternativ från 
"stämmer precis" till "stämmer inte alls. En respondent kan således få från noll till 
tio poäng, där sex poäng eller högre rekommenderas en fördjupad autismutredning 
enligt skalans instruktioner. Genomnittet i undersökningen var 6,3 poäng vilket 
innebär att respondenterna i Nordisk alternativhöger bör ligga i den lägre delen av 
autismspektrumet, vilket med stor sannolikhet är högre än hos befolkningen i 
allmänhet. 

Även om resultatet ovan är ett genomsnitt baserat på 42 respondenter så säger det 
ändå något om rörelsen som sådan. Den präglas av en hög kunskapsnivå, 
intellektuella diskussioner och ett intresse för forskning, statistik och vetenskap 
utifrån vilka argument formuleras. Idealism baserat på känslor är lägre jämfört med 
hos vänstern som har en mer "kvinnlig" inriktning som mer baseras på känslor och 
desto mindre på logik, rationalitet och vetenskap. 


Sammanfattning av undersökningen 

Den nordiska alternativhögern består av rent demografiskt en ganska brokig skara 
människor med olika bakgrund i såväl utbildning, ålder och yrkesval. Dock är 
genomsnittsåldern ganska låg där en majoritet är födda på 80-talet. De förenas 
däremot i en större gemensam likhet i fråga om personlighetsdrag och värderingar, 
liksom intresset för politik, samhälle och vetenskap. Även den relativt höga nivån av 



autism i jämförelse med allmänheten kan säkerligen förklara delar av den kultur som 
vuxit fram ur alternativhögern under de senaste åren där fokus ligger på respektlösa 
trollningskampanjer, djupa intellektuella diskussioner och sökandet efter en naturlig 
samhällsordning som kan styrkas av empirisk forskning av den mänskliga naturen. 

Det som inte undersöktes i studien som låg till grund för detta kapitel var kognitiv 
förmåga eller IQ, men tidigare självrapporterade resultat har visat på en 
överrepresentation av högintelligenta individer i jämförelse med allmänheten. För 
framtida studier av nationalister, i synnerhet för alternativhögern, skulle det därför 
kunna vara av intresse att genomföra personlighetsundersökningar med en högre 
detaljrikedom samt intelligenstest. Jag är övertygad om att en genomsnittlig 
personlighetsprofil kommer framträda som avviker från allmänheten, och kanske 
snarare har sin motpol i vänsterakademiker på hög nivå inom de sociala 
vetenskaperna på universiteten. 

Skall man sammanfatta alternativhögern psykologiskt så kan följande sägas: det är 
en intellektuell rörelse med en stark grund i empirisk forskning, traditionell syn på 
hierarkier och könen, men med en stark önskan om självstyrning och nationell 
säkerhet. Hur mycket detta skiljer sig från Medelsvensson överlåter jag som en 
övning åt läsaren. 
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